
 

 

 

 

 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» в 

рамках 4 этапа лектория «Санпросвет» провели очные встречи со студентами и 

школьниками от 16 лет и старше на тему профилактики ВИЧ. Заведующая отделом 

гигиенического образования и консультационных услуг Ирина Викторовна Матыченкова 

совместно со специалистами ОГБУЗ «Смоленский центр профилактики и борьбы со 

СПИД» приняли участие в мероприятиях ОГБПОУ «Смоленский автотранспортный 

колледж имени Е.Г. Трубицына». Также организаторы сделали выставку посвященную 

профилактике ВИЧ и раздали информационные памятки ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Смоленской области». 

 

 

 
 



Студентам освещали основные темы:  

 

Как оставаться здоровым 

Что нужно знать о ВИЧ каждому 

Как формировать культуру безопасного поведения 

 

Студенты активно участвовали — задавали вопросы и получали компетентные ответы. В 

конце каждого ждал полезный бонус — информационная брошюра!  

 

 

Смоленский государственный университет (СмолГУ) 

 

 
 

 

Смоленский филиал ФГБОУ «Российский экономический университет им. Г. В. 

Плеханова» 

 
 

 



В МБОУ Богородицкой средней школе и МБОУ СШ № 14 города Смоленска врач-

эпидемиолог Миненкова Галина Эдуардовна рассказала школьникам разницу между ВИЧ 

и СПИД. Раздали брошюры и брелоки школьникам для изучения. 

 

 

 

 



ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» широко освещали 

профилактику ВИЧ среди студентов СОГБПОУ «Козловского аграрного 

многопрофильного колледжа» в городе Рославль, «Ярцевский индустриальный колледж», 

СОГБПОУ «Вяземская академия технологий и транспорта» и СОГПОУ «Вяземский 

медицинский колледж им. Е.О. Мухина». Это важное событие призвано напомнить о 

ценности здоровья, необходимости профилактики и борьбы с дискриминацией, а также 

донести до каждого достоверную информацию о ВИЧ-инфекции. 

 

 

 

 

 



Ключевые моменты профилактики: 

 

- Безопасный секс: регулярное использование презервативов и осведомлённость о 

своём и партнёрском ВИЧ-статусе снижают шансы заражения. 

- Регулярные тесты: периодическое прохождение тестов на ВИЧ помогает 

своевременно обнаружить болезнь и приступить к лечению. 

- Анти-ВИЧ терапия: современные лекарства помогают контролировать 

размножение вируса и поддерживать иммунитет, позволяя жить полноценной жизнью. 

- Осведомленность: постоянное просвещение и повышение грамотности населения 

играют огромную роль в формировании правильного отношения к собственной защите. 

 

 


